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PROGRAMMA-IELUGUMS

Laiks un vieta

Sestdiena 2026.gada 24.oktobris, Smiltenes nov., Launkalnes pagasts, SILVA,
“’Sprenisi’’ (57.397131, 25.942299).

Registrésanas no pl. no 10.30-11.30. Brivais starts no pl.11.00. — 12.00
Apbalvosana pl.14.15

Dalibnieki un distances

Sacensibas tiek aicinati piedalities dalibnieki no Vidzemes novadiem, ka ar1 attalaku

novadu un pils€tu garaku distancu cienitaji.
Vecuma grupas-

S/V12 (2014.g. dzim. un jaunaki)

S/V14 (2012.g. dzim. un jaunaki),

S/V 17 (2009.g. dzim. un jaunaki),

S/V21E, 21B, 40, 50, 60, 70.



Dalibnieki paSi uznemas visus riskus saistiba ar piedaliSanos sacensibas un ir

atbildigi par savu veselibas stavokli.

Distan¢u parametri ARM 2026

S21E 8-10km V21E 12-16km (Jebkura vecuma)

S21B 4-5km V21B 5-6km (Jebkurs no 18g.vecuma)
S40 6-7km V40 8-10km(dzim.1986.g.un vecaki)
S50 5-6km V50 7-8km (dzim. 1976.g. un vecaki)
S60 4-5km V60 6-7km(dzim.1966.g.un vecaki)
S70 3-4km V70 4-5km (dzim.1956.g.un vecaki)
S17 6-7km V17 8-10km (dzim. 2009.g. un vecaki)
S14 4-5km V14 5-6km (2012.g. dzim. un jaunaki),
S12 3-4km V12 4-5km (2014.g. dzim. un jaunaki)
Openl lidz 7 km Open2 11dz 4 km

Precizétie distancu parametri tiks publicéti lidz 17.10.2026.

Karte un apvidus

Kartes M1:10 000 un 1:7500, augstuma liknes ik péc 2,5m. Kartes autors Ilgvars
Caune un Juris Kokins. Kartografeta 2025/2026. gada. Kartes drukatas uz
mitrumizturiga papira, 1sakajas distanc€s uz parasta papira. Distances plano Ilgvars

Caune.

Pieaugusi prieZzu mezi mijas ar dazada vecuma jaunaudzém. Skrienamiba no labas lidz

vidgjai. Izteikts stigu/celi un tacinu sazarojums.

Starta kartiba.

Dalibnieki starté sev vélama laika no pl. 11.00.-12.00. Intervals starp vienas distances
dalibniekiem ne mazaks ka 2 minites, to ieverot palidzes starta tiesneSi. AtzimeSanas

ar SPORTident. Kontrollaiks distances veikSanai 2,5 stundas.

Pieteikumi un dalibas maksa.




PieteikSanas 1idz pirmdienai, 19.oktobrim plkst. 24.00, aizpildot pieteikuma
veidlapu interneta — LOF pieteikumi sist€éma. No 20. oktobra — pieteikSanas tikai uz
vakantam vietam par palielinatu samaksu. Sacensibu diena vakanto vietu skaits
ierobezots!!! Pieteikums tiks uzskatits par garantiju dalibas maksas veikSanai.
Neierodoties uz sacensibam, pieteikto dalitbnieku pienakums ir apmaksat 50%
no dalibas maksas. Par jebkura veida izmainu veikSanu péc pieteik§anas termina

beigam un ar1 sacensibu diena maksa 2eur.

Par pamanitajam klidam un neprecizitatém lidz 23.10.2026.plkst. 20:00 sutit e-pastu :
leimanis4@inbox.lv talr.+37125677774

Grupas S/V 21E — 10,00Eur
Grupas S/V 21B, 40, 50 — 10,00Eur
Grupas S/V 60,70 — 5,00Eur
Grupas S/V 17 — 3,00Eur

Grupas S/V 12 — 14 - 2,00Eur

SI kartes 1re 1,00Eur

Dalibas maksu varés samaksat sacensibu diena vai ar parskaitijumu ieprieks.
Biedribas, kuram nepiecieSams rékins sitit elektronisko pieprasijumu uz e-
pastu antra.k@apollo.lv (iepriekSs zvanit pa tel.26377854-Antra). Tie, kas vélesies
start€t un pieteikties no 21.oktobra, dalibas maksa pieaugusiem palielinata par 2 EUR

un skoléniem par 1 EUR. Sacensibu diena pieteikties varés tikai vakantajas

vietas, to skaits ierobezots!!!

Smiltenes novada bérniem/jaunieSiem bez maksas.

Biedriba ,,OrientéSanas sporta klubs ,,Azimuts”

Registracijas Nr. 40008184365

Juridiska adrese: Galdnieku iela 14, Smiltene, Smiltenes novads LV4729
Konts: LV66UNLA0050018356525

Banka: AS SEB banka

Sacensibu diena uzradit parskaitijuma Kopiju, ja parskaitijums veikts péc 20.

oktobra!!!


mailto:leimanis4@inbox.lv
mailto:antra.k@apollo.lv

VertéSana un apbalvoSana.

Dalibnieku vietas tiek noteiktas p&c distanc€ uzradita rezultata. Visas grupas 1-3 vietu
ieguvgji tiek apbalvoti ar balvam, ar nosacijumu, ja grupa piedalas lidz 5
dalibniekiem, apbalvota tiks lun 2.vietas, bet ja vairak par 6 dalibniekiem, tad arT 3.
vieta. Kuplakajas grupas iespéjams bis specbalvas. Apbalvosana notiks sacensibu
centra no pulksten 14.15, un tas nosléguma kads patikams parsteigums-izloze.

Serviss.

Garakajas distanc€s dzirdinasanas KP ar tideni vai pasu sagatavotu sp€ka dzerienu
(pasapkalposanas varianta!!!), kuru pirms starta dalibnieks pats nogadas vajadzigaja
vieta. Sacensibu centra pieejama WC. Maratonu organizé OK ‘’Azimuts’’ un atbalsta
Smiltenes novada paSvaldiba, KELMENU maizes ceptuve, Piebalgas alus, Abula

sidrs.

Lai iet forSi ar kompasu un karti rokas! Caur meZu uz veselibu!



